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Adler-Cup 2023
Das Publikum kam voll auf seine Kosten, als die Ritter aus 

Nah und Fern in der Arena ihre Klingen kreuzten.

Mehr dazu auf Seite 13
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Stierers Lois

Monche Klimaforscher 
sein sich im Kloren –
’s wor der hoaßeste Sum-
mer seit 100.000 Johren.
Ondere wissen gonz 
beschtimmt,
dass bold a nuie
Eiszeit kimmt.
I konn enk lei
prophezein –
’s geit huir an bsunders 
guatn Wein.

Schafschied 2023

Margit Wuzella besuchte mit 
Bergfex Helli Knabl den Hirten 
Mathias Baumann und Wald-
hirt Klaus Friedl im Angerletal 
südlich von Boden. Dort hütet 
Mathias seit 14 Jahren ca. 50 
Stück Kühe und Kälber. Min-
destens einmal im Sommer ist es 
ihr ein Anliegen – ja fast schon 
zur Pflicht geworden, auf die 
Imster Kälberalm zu kommen, 
um dort eine gehörige Portion 
Milchmuas mit Schårr  und 
Butterschmalz auf dem Holz-
ofen zu kochen. So möchte sie 
eine alte Tradition des Almwe-
sens aufrecht erhalten, denn ein 
Muas in der Eisenpfanne auf 
einer Alm schmeckt einfach 
einzigartig. 

Am Bild: Margit Wuzella, 
Mathias Baumann,
Helmut Knabl, Klaus Friedl
und Babsi Gastl

„Muas-Essen“ 
wie frieg r! 

Vorab ein paar bildnerische
Impressionen von der heurigen
Schafschied – ein ausführlicher Bericht 
über den diesjährigen Almsommer
folgt in der nächsten Ausgabe!
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Vergrobts …

Båår
Futtertrog

Bugglkorb
Rückenkorb

durchdraje
verrückt werden

gschlaine
sich beeilen

harbe
nicht gut von Geschmack

hinterschl g
rückwärts

Hu m, hu m
das Daheim, heim

Kåchl
Nachttopf

kappler
schwätzen

knoar
unbequem sitzen

Laggl
großgewachsener Mensch

louhm
lahm

Nahpopp
Schneiderpuppe

patschierlig
niedlich

Peiis l
kleiner Besen

Pems l
kleiner Pinsel

raim
prahlen

soachwårm
lauwarm

Tallawatsch
Blödsinn, Unsinn

wi scht
schlimm

Band 3 der spannenden 
Serie rund um den sym-
pathischen Ermittler Jens 
Kerner: Erneut hält ein 
Serienmörder die Polizei 
von Hamburg auf Trab. 
In kurzer Folge verschwin-
den drei junge Frauen aus 
ihren Autos, werden tage-
lang festgehalten um we-
nig später als „leuchtende 
Leiche“ auf öffentlichen 
Plätzen zur Schau gestellt 
zu werden. Der Täter ver-
höhnt die Polizei – postet 
Fotos und Videos seiner 
Opfer im Internet und 
schreckt selbst vor der Ent-
führung einer Ermittlerin 
nicht zurück. Für Kerner 
beginnt ein Wettlauf ge-
gen die Zeit, um seine 
junge Kollegin aus den  
Fängen des Psychopathen 
zu befreien.        [Astrid Köll]

Andreas Winkelmann

Der Fahrer
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Neues aus der Bücherei

Die Verlosung der diesbezüg-
lichen Buchpreise findet an-
lässlich unserer Jubiläumsfeier 
am 6. Oktober 2023 ab 19:00 
Uhr im Seminarraum des Mehr-
zweckgebäudes Tarrenz statt.
Unsere Leserinnen und Leser 
sind herzlich eingeladen! Wir 
freuen uns auf Euch und bit-
ten um Anmeldung unter Tel. 
05412 61642 oder buecherei_
tarrenz@cni.at.

Wir haben eine neue Zeitschrift: 
„Meine gute Landküche“
Darin geht es vor allem um das 

Authentische und Traditionelle. 
Alte Rezepte werden neu ent-
deckt oder regionale Klassiker 
präsentiert. Es werden Personen 
porträtiert, die ihre Passionen 
ausleben.  Auch Handwerk-
liches aus anderen Bereichen 
wird präsentiert, sodass die 
Leserinnen und Leser manche 
Schätze entdecken können.
Die neue Zeitschrift ersetzt das 
„LandGenuss“-Magazin und 
wird auch vom bisherigen Spon-
sor Gerüstbau Seifert GmbH 
übernommen. Vielen lieben 
Dank dafür!         [Margit Ladner]

Kennen auch Sie „ver-
grabene“ Dialektwörter?
hittehatte@gmx.at        [örg]

Am 23. September 2023 ging der Tiroler Geschichten Sommer
zu Ende. Wir bedanken uns herzlichst bei allen Teilnehmern.
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1. autofreier Erlebnistag Gurgltal

Die Radfahrer und Spaziergän-
ger erwartete ein umfangreiches 
Programm entlang dem Radweg 
zwischen Nassereith und Imst. 
So wurden E-Bike-Kurse vom 
Radverein Nassereith und ein 
Pumptrack vom Alpenverein 
Imst angeboten und es gab 
auch die Möglichkeit zum Lei-
hen eines E-Bikes. Unser Dop-
pelmedaillengewinner bei den 
Paralympics, Alexander Gritsch, 
ließ es sich nicht nehmen und 
fuhr mit seinem Handbike und 
weiteren Radsport-Begeisterten 
mehrmals die Strecke Imst – 
Nassereith und zurück. Aber 
nicht nur Action wurde ge-
boten, der autofreie Erlebnis-
tag war auch sehr informativ. 
Gebietsbäuerin Stefanie Egger 
informierte zusammen mit Ve-
rena Hochfellner über aktuelle 
Themen in der Landwirtschaft. 
Passend dazu konnte man sich 
bei Rahel von „Venier’s Genuss-

produkte“ und bei „Hartls Hof“ 
mit einer kleinen Jause stärken. 
Landschaftsschutzbeauftragter 
Georg Niedrist erläuterte mit 
Sabrina Penz die positiven Ef-
fekte der Renaturierung der 
Gurgl. Gemeinderätin Dr. Anna 
Doblander erteilte sportmedizi-
nische Beratung bei der Kneipp- 
anlage Frauenbrunnen.

Die Zusammenarbeit zwischen 
den drei Gurgltalgemeinden 
war sehr erfolgreich und so hof-
fen wir in Zukunft auf weitere 
Projekte dieser Art.          [maku]
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Im Rahmen der europäischen Mobilitätswoche veranstalteten am Sonntag,
den 17. September die e5-Gemeinden Imst und Nassereith sowie die
Gemeinde Tarrenz den 1. autofreien Erlebnistag Gurgltal bei strahlendem Wetter. 

Vielen Dank an alle teilnehmenden 
Partner und Gastronomiebetriebe.
In Tarrenz waren dies ...

  Dr. Anna Doblander
  Gasthof Seewald
  Gebietsbäuerin Stefanie Egger
  Venier’s Genussprodukte
  Handbiker Alexander Gritsch
  Happis Hütte
  Hütte am Brenjursee
  Knappenwelt Gurgltal
  Landschaftsschutzbeauftragter

 Georg Niedrist
  Pangeler Hofschank
  Brauerei Starkenberg

Viele Programmpunkte erwarteten die Radfahrer und Spaziergänger im gesamten Gurgltal.
Vom fahrenden Musikanten bis hin zum interessanten Vortrag war alles dabei.
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Das Pilotprojekt „Gesunde 
Gemeinde Tirol“ wurde von 
der ARGE Avomed, Gemnova 
und dem Verein Sicheres Tirol 
leider nicht mehr weitergeführt. 
Der Arbeitskreis der Gesunden 
Gemeinde Tarrenz hat sich aber 
dazu entschlossen unter dem 
neuen Namen „Tarrenz rundum 
gsund“ die wichtigen Themen 
fortzuführen. 

Wir wollen nach etwas mehr 
als einem Jahr erfolgreicher 
Zusammenarbeit, gelungenen 
Projekten, Vorträgen und In-
formationen in der HitteHatte 
rund um die Gesundheit nun 
wieder herausfinden, was Euch 
bewegt und wo wir in den Be-
reichen „Vorsorge, Ernährung, 
Sport, Psychische Gesundheit 

Durch in die Straße ragende 
Äste bzw. Sträucher kommt es 
in letzter Zeit immer wieder zu 
Beschwerden wegen Schäden 
an Fahrzeugen oder beengte 
Platzverhältnisse auf öffentli-
chen Straßen. Auch im Winter 
bei der Schneeräumung muss 
jeder Quadratmeter ausgenutzt 
werden, um die anfallenden 
Schneemengen zu beseitigen 
und dadurch die Verkehrssicher-

und Soziale Teilhabe“ als Ge-
meinde und Gemeinschaft Ver-
besserungen machen können.
Ebenso freuen wir uns über 
tatkräftige Unterstützung und 
weitere Mitglieder für unseren 
freiwilligen Arbeitskreis.

Es sind daher alle TårreterInnen 
recht herzlich am 16. November 
2023 um 18:30 Uhr zu unserem 
Startworkshop „Tarrenz rund-
um gsund“ im Seminarraum der 
Bibliothek eingeladen.

Eure Anna Doblander, Arbeits-
kreisleitung „Tarrenz rundum 
gsund“, mit dem Team Marti-
na Kuen, Evelien Walch, Maria 
Tangl, Maria Schwarz, Richard 
Weißeisen und Michael Bau-
mann                              [maku]

heit gewährleisten zu können. 
Wenn sich an Ihrer Grund-
stücksgrenze eine Hecke befin-
det, die weit über die Grund-
stücksgrenze in die Straße ragt, 
bitten wir Sie höflichst, diese 
zurückzuschneiden, damit wie-
der die volle Fahrbahnbreite 
zur Verfügung steht. Dies sind 
wichtige Maßnahmen für die 
Verkehrsübersicht und Fußgän-
gersicherheit.                   [maku]

Aus „Gesunde Gemeinde“ 
wird „Tarrenz
rundum gsund“

Rückschnitt Hecken

1. Bericht des Bürgermeisters
2. Beschlussfassung Erbantrittserklärung
 Gemeinde Tarrenz

3. Beratung und Beschlussfassung über die
 Übertragung der ursprünglichen Aufgabe des
 Betriebes und der Verwaltung und eines Büro-, 
 Geschäfts- und Gemeindegebäudes, welche im 
 Zuge der Ausgliederung von der Gemeinde Tarrenz 
 an die Gemeinde Tarrenz Vermögensverwaltungs 
 KG, FN 328336y übertragen wurde.

 Samt damit  als Begleitmaßnahme einhergehender 
 Rück übertragung der ausgegliederten Liegenschaft 
 EZ  2050 KG Tarrenz ins Alleineigentum der
 Gemeinde  Tarrenz in Anwendung des Art 34
 Budgetbe gleitgesetz 2001 (BGBl 2000/142 idF 
 5/2013)  entsprechend des Abtretungsvertrages
 samt  Anwachsung gemäß § 142 UGB.

4.  Verordnungen Hundehaltung
4.1. Verordnung über Erhebung einer Hundesteuer
4.2. Verordnung über Pflichten der Hundehalter 

5.  Grundstücksangelegenheiten
5.1. Ablöse einer Teilfläche der Gp. 611/4 aufgrund 
 Übernahme in das öffentliche Gut 

6.  Flächenwidmungsplanänderungen
6.1. Änderung gemäß Planungsnummer
 222-2023-00006 – Anpassung des FWP 
 an die Festlegungen des ÖRK 

7.  Bebauungspläne
7.1. Bebauungsplan B96 Putzengasse – Nr. 13 

8. Vergabe Baumeisterarbeiten – Sanierung
 ABA BA05 Strad / Dollinger / Dollinger-Lager  

9.  Diverse Ansuchen
9.1. Ansuchen um Zuschuss –
 Trachtenverein „Die Starkenberger“ 
9.2. Ansuchen um Zuschuss für die Sanierung
 der Kapelle Kappenzipfl 
9.3. Grundsatzbeschluss Flutlichtanlage
 Lenzenanger Sportplatz 

10.  Personalangelegenheiten
11.  Anträge, Anfragen und Allfälliges

Der Text zu diesen Beschlüssen liegt im Gemeindeamt 
auf und ist unter www.tarrenz.at nachzulesen.

Gemeinderatsitzung
vom 26. September 2023
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Vogelfütterung im Winter

Was sich als Futter eignet
Buchfink, Haussperling, Grün-
fink und Gimpel sind typische 
Körnerfresser, die mit ihren 
kräftigen Schnäbeln Samen 
leicht aufknacken können. Für 
sie sind Hanfsamen, Mohn, 
Lein oder Buchweizen zur Füt-
terung gut geeignet. Für Weich-
fresser wie Amsel, Rotkehlchen 
oder Zaunkönig eignen sich 
Sonnenblumenkerne und Hirse. 
Aber auch ungeschwefelte Rosi-
nen und frisches Obst, sofern es 
nicht friert, wird von Weichfres-
sern gerne angenommen. 

Gequetschte Haferflocken mit 
Fett gemischt sind besonders 
bei Meisen ein beliebtes Win-
terfutter. Als Fett eignet sich 
dabei sowohl tierisches als auch 
pflanzliches Fett. Diese als Mei-
senknödel bekannte Mischun-
gen sollten bestmöglich ohne 
Plastiknetz gekauft werden, 
denn in den Netzen können 
sich Vögel verheddern und so 
zur tödlichen Falle werden. 
Reine Getreidekörner werden 
im Winter oft verschmäht, weil 
sie wenig Energie liefern. 

„Wichtig ist auch, mehrere Fut-
terstellen im Garten zu vertei-
len. Denn nicht jede Vogelart 
mag den großen Trubel am Fut-

Im Winter finden Vögel nicht mehr allzu viel Nahrung in der Landschaft. Durch eine gezielte Fütterung von November
bis März kann man Gartenvögeln über den Winter unterstützen. Wichtig dabei ist: Wer einmal mit der Fütterung beginnt,
muss unbedingt bis in den Frühling durchhalten. Vögel gewöhnen sich an das regelmäßige Nahrungsangebot.
Verschwindet es plötzlich, müssen sie erst neue Nahrungsquellen suchen.

terhaus“, so Matthias Karadar 
von Natur im Garten. Vögel 
möchten von der Futterstelle 
aus auch eine ungehinderte Aus-
sicht, so dass sie Fressfeinde früh 
genug erkennen können. Aber 
gleichzeitig eine Hecke, Sträu-
cher oder Bäume in der Nähe. 
So können sie vor Fressfeinden 
schnell fliehen.

Sauberkeit ist das
oberste Gebot
Verschmutze Futterhäuschen 
können mehr schaden als 
nutzen. Futterhäuser müssen 
wöchentlich gereinigt werden, 
damit sich keine Krankheiten 
ausbreiten können. Aus hygie-
nischer Sicht noch besser sind 
Futtersilos. Im Vergleich zum 
klassischen Futterhaus können 
Vögel bei Futtersilos nicht auf 
das Futter treten und auch nicht 
ihren Kot darauf verteilen.

Mal etwas stehen lassen
Die günstigste Vogelfütterung 
liegt in der Gartenpflege und 
Pflanzenauswahl. Wildobst 
von Schlehen, Rosen, Berbe-
ritzen und Vogelbeeren kann 
nicht nur von uns Menschen in 
der Küche verarbeitet werden. 
Für die Weichfresser sind die-
se Beeren wertvolles Futter im 
Winter. Möglichst viele Samen-

stände von Blumen und Kräu-
tern sollten im Winter ebenfalls 
stehen bleiben. Körnerfresser 
wie der Stieglitz holen sich die 
energiereichen Samen aus den 
verdorrten Stängeln. Und an 
diesen Stängeln überwintern 
auch einige Insekten, die zum 
eiweißreichen Genusshappen 
für Vögel im Winter werden.

Mit Unterstützung von Land 
Tirol

Mehr Infos zu Natur im Garten 
auf www.naturimgarten.tirol

  500 g Fett
 (z. B. Rindertalg)
  1 EL Pflanzenöl

 (z. B. Rapsöl)
  500 g Körnermischung 

 aus Haferflocken, 
 Sonnenblumenkerne, 
 Leinsamen, Hanfsamen 
 und Nüssen

Das Fett in einem Topf 
vorsichtig erwärmen bis es 
flüssig wird. Das Pflanzenöl 
und die Körnermischung 
dazugeben. Die Masse ab-
kühlen lassen. Nach ca. 30 
bis 45 Minuten lassen sich 
Meisenknödel formen. Bis 
zur Verwendung im Kühl-
schrank lagern. Wer keinen 
Knödelhalter aus Metall 
hat, kann die Fett-Körner- 
Masse auch in Tassen oder 
leere Blumentöpfe füllen 
und aufhängen. Hier noch 
einen Zweig als Sitzstange 
in die Masse stecken.

Ein Rezept für 
Meisenknödel

Rotkehlchen an Futtersilo

Spatz an Meisenknödel
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AUS DER GEMEINDE  /  SPORT

Alex Gritsch holt Silber-
medaille in Rotterdam
Von 17. bis 20. August wurden in Rotterdam die Para-Europa-
meisterschaften ausgetragen. In folgenden Sportarten wurden die 
Champions ermittelt: Goalball, Tennis, Radfahren, Basketball, 
Boccia, Taekwondo, Judo, Badminton, Schieß- und Bogensport.

Beim Paracycling-Zeitfahren 
konnte sich unser Tarrenzer 
Athlet Alex Gritsch mit 12 Se-
kunden Rückstand auf seinem 
langjährigen Teamkollegen 
Thomas Frühwirth den 2. Platz 
sichern und die Silbermedaille 
einstreichen. 

Alex Gritsch: „Der Wettbewerb 
war sehr gut organisiert und die 
Strecke war extrem lässig. Die 
ganze Woche herrschte Traum-
wetter und für holländische Ver-
hältnisse war wenig Wind. Die 
Bedingungen waren perfekt.

Ich möchte mich an dieser Stelle 
ganz herzlich bei meinem Ma-
nager Erwin Vögele und meinen 
Sponsoren bedanken:
Behindertensportverband Re-

gion Imst, Casablanca Hotel-
software, Gemeinde Tarrenz, 
Josko Gotsch Imst – Fenster 
und Türen, Laskaj Leitschie-
nenmontage, Pangratz Wal-
ter Elektro- und Heiztechnik, 
Sportunion Tarrenz, Starken-
berger – Bier und Getränke.“

Die Europameisterschaft in 
Rotterdam war für Alex der letz-
te internationale Bewerb in die-
sem Jahr. Ab Oktober beginnen 
bereits die Vorbereitungen für 
die Olympischen Sommerspiele 
in Paris 2024.

Wir gratulieren Alex zu seiner 
Medaille und wünschen ihm 
alles Gute für die weitere sport-
liche Karriere, insbesondere für 
die Spiele in Paris.              [bau]

Alex Gritsch und Thomas Frühwirth
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Ausstellung Ulli Strigl
Am Donnerstag, den 21. September 2023 fand in der 
Imster Arbeiterkammer (im Haus der Hypobank / Tyrolia)
die Vernissage der inzwischen in Sautens lebenden
Tarrenzerin Ulli Strigl (geb. Pangratz) statt. 

Und obwohl Ulli schon vor etli-
chen Jahren aus Tarrenz wegzog, 
fand sich doch eine erkleckliche 
Anzahl von Tarrenzern unter 
den Gästen.
Die Ausstellung läuft noch bis 
1. Dezember 2023. Zu sehen 
sind ihre Bilder und Skulpturen 
während der Öffnungszeiten der 
AK Imst, Montag bis Donners-

tag von 8:00 bis 17:00 Uhr und 
Freitag von 8:00 bis 12:00 Uhr.

Seit 2018 betreibt Ulli das Ate-
lier Acherkogl in Ötz. Dort gibt 
sie ihr Wissen und Können auch 
in diversen Malkursen (auch für 
Kinder) weiter. Mehr Infos über 
die „Strigl-Art“ gibt es unter:
www.striglart.at               [mac]

Die Künstlerin Ulli Strigl vor einem ihrer Werke
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Heimatbühne Tarrenz
Der Bühnenaufbau ist abgeschlossen, die Proben laufen auf 
Hochtouren. Freut euch auf eine ... naja ... sagen wir ... aus 
dem Leben gegriffene Lustkomödie. Wir freuen uns auch 
riesig, wieder zwei neue Mitglieder auf der Bühne begrüßen 
zu dürfen. Wir sehen uns!

Spielleiterin Waltraud Pohl
Obmann Wolfgang Stricker
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Die idyllische Landschaft 
rund um das Gasthaus „Sinnes 
Waldrast“ diente als betrieb-
sames Wettkampfzentrum und 
Zielgelände. Von dort aus be-
gaben sich die 96 Teilnehmer 
um 13:30 Uhr auf den Marsch 
ins Startgelände, das ebenso 
traumhaft lag. Das bewährte 
Startteam um Barbara Perktold 
fand es genial.
Das übliche Startprozedere darf 
man sich so vorstellen: kleine 
Gespräche mit anderen Teilneh-
mern führen; sämtliche Gelenke 
mobilisieren; die Beinmuskeln 
vordehnen; mit Hilfe der Kom-
passnadel einen Blick nach Nor-
den werfen, das Gelände rund 
herum ein wenig inspizieren, 
um beim Erhalt der Karte diese 
gleich lagerichtig halten zu kön-
nen und richtig einzunorden, 
versuchen sich zu fassen und 
zu konzentrieren, mental ruhig 
werden, einen letzten Schluck 
Wasser nehmen – und der Lauf 
startet. 
Was im Kopf eines Orientie-
rungläufers vorgeht, bzw. wel-
chen Herausforderungen man 
sich bei dieser Disziplin stellen 
muss, schildert die Schriftfüh-
rerin des Vereins „Orienteering 
Innsbruck – Imst“ (kurz: OII) 
Karin Lugsteiner folgenderma-
ßen: „Vom Start weg fällt schon 
die Entscheidung, ob man sich 
mehr an den vorhandenen We-
gen orientiert oder versucht, 
sich mittels Abkürzungen 
querfeldein zum ersten Posten 
zu schlagen.“ Wie es eben bei ei-
ner guten Bahnlegung sein soll! 
Wer sich diesmal für die direkte 
Variante entschied, musste seine 
Gehirnzellen gleich von Beginn 
an auf vollen Einsatz schalten, 
denn bereits der erste Posten war 
bei den meisten Bahnen recht 
gefinkelt und eigentlich um 
vieles einfacher über Wege zu er-
reichen. So ging es weiter ... lan-

ge, sehr lange ... weit, sehr weit 
... steil aufwärts und abwärts ... 
und wieder aufwärts und wieder 
abwärts. Vorbei an vielen mar-
kanten Steinen, Felswänden, 
Bächen, Mulden und Lich-
tungen, von denen es immens 
viele gab. Lichtungen helfen 
grundsätzlich beim Orientieren, 
sind aber viele knapp beieinan-
der, dann erschweren sie es. Das 
Gegenteil von Lichtungen sind 
die auf der Karte dunkelgrün 
gekennzeichneten schwer pas-
sierbaren Dickichte. Speziell 
die Läufer in den Kategorien 
mit höherem Leistungsniveau 
mussten darauf achtgeben, nicht 
in die dichten Latschenfelder zu 
gelangen, die zeigen sich näm-
lich erbarmungslos“, berichtet 
die erfahrene Orientierungsläu-
ferin.
Dass der OII gut trainiert, zei-
gen die Ergebnisse (fett gedruckt 
die Tarrenzer Teilnehmer):
In der Herren Elite gewannen 
Gregor Sturm und Maximili-
an Rass Gold und Silber. Eine 
Goldmedaille erkämpften sich 
auch Robert Mayrhofer (H70), 
Elisabeth Prettner (D60), Wolf-
gang Madl (H40), Lilli Egger 
(D 15-18), Moritz Grissemann 
(H13-14), Jakob Jungmann 
(H12) und Ariella Witting 
(D10). Eine Silbermedaille hol-

ten sich Chiara Witting (D13-
14), Sarah Mair (D12), David 
Zangerle (H12) und Mia Stri-
cker (D10), eine Bronzemedail-
le Irina Tarnavska (D40), Rainer 
Witting (H40), Lukas Schöpf 
(H15-18), Sabrina Perktold 
(D13-14), Jonas Thurner (H13-
14), Hanna Elenbaas (D12) 
und Felix Albrecht (H12). Auf 
einem 2. und 3. Platz in der Ka-
tegorie OFFEN landeten Max 
Palma und Jasmin Witting.
Aus Tarrenzer Sicht auffallend 
und daher zu erwähnen: Fa-
milie Witting, die seit 15 Mo-
naten fleißig die OL Trainings 
besucht, ist gleich viermal auf 
den Podestplätzen vertreten. 
„Alle Familienmitglieder sind 
gleichermaßen begeistert vom 
OL-Sport und lernen diesen als 
idealen, fabelhaften Familien-
sport immer mehr schätzen“, so 
Wettkampfleiterin Lugsteiner.
Die Siegerehrung fand im herr-
lichen Ambiente des Kleinod-
gartens am Gelände von 
„Sinnes Waldrast“ statt. Karin 
Lugsteiner bedankte sich bei 
der Gemeinde Tarrenz für die 
Erlaubnis, dieses interessante 
Obtarrenzer Gelände für den 
Orientierungssport nützen zu 
dürfen, bei Familie Fringer 
für ihre Gastfreundschaft und 
beim fleißigen Helferteam, das 

Härtetest für Tiroler Orientierungsläufer
Am 9. September wurde die TM Long auf Kappakreuz und Sinnesbrunn ausgetragen. Sommerliche 30 Grad, ein sehr anspruchvolles, 
abwechslungsreiches Gelände mit vielen Steilstufen und umgestürzten Bäumen, die das sichere Navigieren erschwerten, zudem eine 
knackige Bahnlegung in jeder Altersstufe, kreiert von der mehrfachen Weltmeisterin Tove Alexandersson, katapultierten den Bewerb zu 
einem wahren Härtetest und Höhepunkt der heurigen OL-Saison. Wer diesen bestand und nicht aufgab, konnte mächtig stolz auf sich 
sein. Durchgeführt wurde die Veranstaltung vom NTZ (steht für“ Nachwuchstrainingszentrum für Orientierungssport Tirol West“).

SPORT
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Heinzelmännchen“ und „NTZ 
Heinzelfrauchen“ erhielten.
Den ganzen Tag lang war Tove 
Alexandersson anwesend, was 
eine große Ehre und Berei-
cherung war. Beim Setzen der 
Posten im schwierigen, steilen 
Gelände ließ sie all ihre Exper-
tise einfließen. Zwischendurch 
konnte sie es sich aber nicht 
verkneifen, in Windeseile vom 
Parkplatz bei Sinnes Waldrast 
aufs Sinnesjoch zu laufen, wo-
bei die Betonung tatsächlich auf 
„laufen“ liegt! 
Tove lebt seit März 2023 in 
Imst, wo sie trainiert und sich 
auf WMs im Fuß-OL, SKI-OL, 
Skibergsteigen und Berglauf 
vorbereitet. Für die jungen 
Nachwuchsläufer in und rund 
um Imst ist sie ein großes Vor-
bild und Idol.
Härte zu sich selber ist wichtig, 
willst du so weit kommen wie 
Tove – und die TM Long 2023 
in Tarrenz war in der Tat ein 
cooles Härtetraining!

[i.ra-kie, Karin Lugsteiner]

Ariella Witting und Mia Stricker
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Chiara und Ariella Witting, Mia Stricker, Moritz Grissemann

SPORT

Toller Erfolg für Philip See-
los, der seit kurzen auch dem 
österreichischen Nachwuchs- 
Nationalteam im Flag-Foot-
ball angehört. Der junge 
Athlet war vom 1. bis 3. Sep-
tember 2023 bei der Flag-
Football-Nachwuchs-EM in 
Grosseto mit dem Team Aus-
tria U15 Mixed mit dabei. Am 
Sonntag kämpfte das Team im 

Halbfinale, in einem überaus 
spannenden Spiel, gegen Ita-
lien um den Einzug ins Fi-
nale.  Leider mussten sie sich 
knapp mit 6:13 geschlagen 
geben. Das Spiel um Platz 3 
war dann ein voller Erfolg. 
Sie bezwangen in den letz-
ten Sekunden Finnland mit 
32:30 und konnten sich so die 
Bronzemedaille sichern.

Erfolg für Philip Seelos
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Am 27. August 2023 fand der 3. 
Kitzbüheler Radmarathon mit 
Zielankunft am Kitzbüheler 
Horn statt. Die Strecke führte 
von Kitzbühel über Pass Thurn, 
Gerlospass, Zillertal, Branden-
berg, Reintalersee und Maria 
Stein zurück nach Kitzbühel 
zum finalen Anstieg auf den 
steilsten Radberg Österreichs. 
Insgesamt stellten sich 1.100 
Starter der Herausforderung 
über 216 km und 4600 Höhen-
meter. Trotz strömendem Regen 
startete  Ronald Ladner (Poli-
zeisportverein Tirol) aus Tarrenz 
top motiviert. Auf Grund der 
glitschigen Fahrbahnen gab es 
zahlreiche Stürze. Ronald Lad-

ner blieb davon verschont und 
konnte sich stets in schnellen 
Gruppen bis zurück nach Kitz-
bühel halten. Auch die Kletter-
zeit auf das Horn (900 Höhen-
meter auf 7,5 km) konnte sich 
nach 200 km in den Beinen mit 
knapp über einer Stunde noch 
sehen lassen, was letztendlich 
mit der Gesamtzeit von 8:23 
Stunden den 22. Rang in der 
Klasse 50 bis 60 Jahre sowie den 
188. Gesamtrang bedeutete. 
Gesamtsieger wurde der öster-
reichische  Skibergsteiger Paul 
Verbnjak in der Zeit von 6:33 
Stunden, Damensiegerin  Eva 
Schien aus Deutschland kam in  
7:16 Stunden ins Ziel.       [rola]

3. Kitzbüheler
Radmarathon – echt steil
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Ronald Ladner kurz vor dem Ziel

Weitere Informationen unter italia.fidaf.org/eyffc2023

www.tarrenz.at
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Hilfeleistung im Ötztal

Vinzenz-
gemeinschaft 
gedenkt Sido-
nia Kirschner

Am Mittwoch, den 30. August wurde der Katastrophenhilfsdienst 
(KHD-Zug) Imst-Gurgltal kurzfristig ins Ötztal alarmiert. Der 
KHD-Zug besteht aus einem vollbesetzten Fahrzeug von jeder 
Feuerwehr des Abschnitts Imst-Gurgltal (Nassereith, Tarrenz, 
Imst, Karres, Karrösten, Roppen, Imsterberg, Mils bei Imst).

Der September war für 
den FC Autohaus Krißmer 
Tarrenz sprichwörtlich eine 
runde Sache. Die Saison 
nahm volle Fahrt auf und 
unsere Mannschaften – von 
der Kampfmannschaft bis 
hin zur U7 konnten sich 
in Spielen und Turnieren 
gegen Teams aus nah und 
fern messen ...

Der KHD-Zug kann vollkom-
men autark arbeiten und sich 
selbst versorgen. Dieser Hilfszug 
war auch bei der Hochwasser-
katastrophe 2013 in Kössen im 
Einsatz.
Auf Grund der katastrophalen 
Schadenslage nach dem Hoch-
wasser im Ötztal wurde zusätz-
liche Unterstützung angefor-
dert. Die Mitglieder wurden um 
ca. 11:00 Uhr über den bevor-
stehenden Einsatz informiert. 
Innerhalb kürzester Zeit mel-
deten sich 9 Kameraden der FF 
Tarrenz einsatzbereit. Pünktlich 
um 12:30 Uhr trafen alle Ein-
satzkräfte beim Sammelpunkt 
in Imst ein.
Der Konvoi fuhr nach Um-
hausen, wo Mannschaft und 
Material in das Katastrophen-
gebiet eingeflogen wurden. 
Einsatzort für den KHD-Zug 
war der Weiler Runhof bei Hu-
ben. Die Ötztaler Ache richtete 
großen Schaden an. Die Keller-
räume wurden komplett beschä-
digt. Neben dem eingetretenen 
Wasser sorgte auch der mit 
den Wassermassen mitgeführte 

Geschwächt durch eine 
schwere Erkrankung, aber 
nun doch ganz überra-
schend, verstarb am 2. Sep-
tember Sidonia Kirschner.
Sidonia war für die VG 
Tarrenz eine äußerst wert-
volle Persönlichkeit. Sie 
war Gründungsmitglied im 
Jahre 1997 und bekleidete 
sofort das Amt der Ob-
mannstellvertreterin, das sie 
bis 2010 ausübte. In dieser 
Zeit initiierte und leitete sie 
die bis heute so erfolgreiche 
Einrichtung der Vinzenzstu-
be und hatte maßgeblichen 
Anteil an der Einführung 
und Leitung des Advent-
marktes, für den sie viele, 
viele Stunden ihrer Freizeit 
opferte.
2010 wurde Sidonia von der 
Generalversammlung der 
VG Tarrenz zu deren Ob-
frau gewählt und übte dieses 
Amt mit großer Gewissen-
haftigkeit und Sorgfalt bis 
2017 aus. Noch bis heuer im 
Frühjahr war sie Gruppen-
leiterin in der Vinzenzstube.

Mit Sidonia ist eine ver-
dienstvolle Integrationsfi-
gur und Ansprechpartnerin 
der Vinzenzgemeinschaft 
von uns gegangen. Unser 
ehrendes Andenken sei ihr 
gewiss.
Die Vinzenzgemeinschaft

[Erich Lung]

Schlamm für große Schäden. 
Mehrere Keller wurden aus-
gepumpt und komplett aus-
geräumt. Teilweise musste der 
Schlamm ausgeschöpft werden. 
Am Abend wurde der Einsatz 
beendet. Am nächsten Tag über-
nahm die Ortsfeuerwehr wieder 
die Aufräumarbeiten.

[Simon Wörle]

Mitglieder des KHD-Zug Imst Gurgltal in Huben im Ötztal.

VEREINSNACHRICHTEN

www.tarrenz.at
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News vom 
Lenzen-
anger

Technische
Neuerungen
Auf Initiative von Chef-
coach Benjamin Köll wur-
de ein Kamerasystem für 
den Sportplatz angeschafft, 
welches Ende September 
produktiv geschalten und 
mehrere Aufgaben überneh-
men wird.
Zum einen dient es den 
Trainern zur Videoanalyse 
von Matches und Trainings 
– das gehört mittlerweile 
nicht nur in gehobenen 
Ligen zum guten Ton.
Zum anderen können die 
Spiele live übertragen wer-
den. Match verpasst? Kein 
Problem! Highlights der 
Begegnungen kann man 
sich zukünftig jederzeit an-
schauen. Aber dazu in der 
nächsten Ausgabe mehr ... 
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Zu Gast bei Familie Krißmer
Den FC Tarrenz und das Autohaus Krißmer verbindet eine Partner- und Freund-
schaft, die bis in die 80er-Jahre zurückreicht. Am 2. September fanden sich 
zahlreiche Funktionäre beim Autohaus an der Bundesstraße ein, um zusammen 
mit Familie Krißmer das 40-jährige Betriebsjubiläum zu feiern. Auch einige 
Spieler der Kampfmannschaft machten ihre Aufwartung, bevor es weiter zum 
Auswärtsspiel nach Innsbruck ging.

Oktoberfest am Heimspiel-Wochenende
Heimspiele unserer KM und U13, Bieranstich, stimmungsvolle Live-Musik von 
und mit Christoph Tiefenbrunner und zahlreiche Schmankerln – nicht zuletzt 
Weißwurst und Brezen. Was will man mehr? Trotz herbstlicher Temperaturen 
haben sich das erfreulicherweise viele Tarrenzerinnen und Tarrenzer gedacht. Sie 
wurden mit einem spannenden Schlagabtausch mit einem gerechten 1:1 gegen 
den FC Paznaun belohnt.

Full House bei den
Heimspielen

Erfreulich ist der gute Zuschauer-Zuspruch bei 
den Heimspielen unserer Mannschaften – wie 
etwa beim traditionellen Derby gegen die SPG 
Pitztal. Zwar ging die 21. Auflage dieser freund-
schaftlichen Rivalität mit 4:0 verloren, das tat der 
guten Stimmung am Ende aber keinen Abbruch.

Neue Dressen für unsere U13
Die Jungs unserer U13 sind ihren Dressen ent-
wachsen. Spielerpapa Mathias Luxner hat kurzer-
hand coole neue Outfits finanziert. Nun ziert die 
LUXNER Engineering ZT die neuen Leibchen, 
welche gegen den SC Imst sogleich erfolgreich 
„eingeweiht“ wurden. Vielen Dank dafür!

Aus den vielen Jahre der gemeinsamen 
Geschichte gibt es so manche Anekdoten 
zu erzählen. Diese kann man auf
unserer Website nachlesen. 

Weitere Impressionen
vom FC-Tarrenz-Oktober-
fest findest du hier!

Übrigens: Der Oktober wird 
nicht weniger ereignisreich!
Termine auf Seite 23!
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Am Samstag, den 2. Septem-
ber 2023 fand die Jahres-
hauptversammlung der Jung-
bauernschaft Tarrenz mit samt 
Neuwahlen im Gurgltaler Hof 
statt. Nach neun Jahren im 
Ausschuss, davon fünf Jahre als 
Ortsleiterin, trat Laura Larcher 
zurück. Neben weiteren Aus-
schussmitgliedern trat auch 
Georg Venier nach 6 Jahren 
als Jungbauernobmann nicht 
mehr zur Wahl an. Ein herz-
liches Dankeschön gilt dem al-
ten Ausschuss, besonders Laura 
und Georg für ihren tatkräfti-
gen Einsatz in den vergangenen 
Jahren.     

So wurde der neue
Ausschuss gewählt:
Obmann: Daniel Juen
Obmann-Stv: Johannes Wille
Ortsleiterin: Hannah Plattner
Ortsleiterin-Stv:
Theresa Lechleitner
Kassier: Fabian Ritter
Schriftführer: Johannes Prantl

Beiräte: Stefanie Tangl,
Julia Wille, Fabio Guem,
Fabio Deutschmann,
Florian Ritter, Andreas Gstrein; 

Auf eine gute Zusammenarbeit 
in den nächsten drei Jahren.

[Schriftführer Johannes Prantl]

Jungbauern Tarrenz
in neuer Besetzung
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Rückblick auf die Vernis-
sage von Karl Krachler
Das Heimatmuseum mit seiner einzigartigen Galerie wurde 
einmal mehr zu einem Ort der Begegnung, an dem sich viele 
Kunstinteressierte, Freunde und Bekannte von Ingeborg Krachler 
und  ihrem, im Jänner 2022 verstorbenen, Gatten Karl Krachler 
einfanden.

Die Werke, welche eine be-
sondere Leuchtkraft und Aus-
strahlung besitzen, wurden von  
den zahlreichen Anwesenden 
bestaunt und das Interesse da-
ran war sehr groß. Ingeborg 
Krachler und der langjährige 
Freund und Wegbegleiter des 
Künstlers, Karl Westreicher, lie-
ßen die Emotionen, Erlebnisse, 
Ansichten und die durchwegs 
positive Lebenseinstellung des 
Künstlers durch ihre ergreifen-
den, aber auch humorvollen 
Worte lebendig werden.
Begleitet wurden sie dabei von 
Christoph Tiefenbrunner, wel-

cher mit seiner Zieharmonika 
auf eine gefühlvolle Weise meh-
rere ausgewählte Stücke zum 
Besten gab. Bei gemütlichem 
Beisammensein wurde noch 
lange der laue Spätsommera-
bend genossen. 

Ein ganz herzliches Vergelts 
Gott allen unseren Initiatoren, 
dem fleißigem Museumsteam 
und natürlich unseren Besu-
chern. Wir freuen uns schon auf 
die nächste Vernissage am Frei-
tag, den 6. Oktober um 19:00 
Uhr mit „Brandmalerei“ von 
Sarah Loddo.              [Inge Eder]
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Durch moderne Zauberey 
konnte die Stimmung erst-
mals in bewegten Bildern ein-
gefangen werden. Um ihrer 
ansichtig zu werden – mit dem 
eigenen magischen leuchten-
den Rechteck den geheimnis-
vollen Schwarz-Weiß-Code 
knacken ...                      [i.ra-kie]

Adler-Cup und Handwer-
kerey in der Knappenwelt

VEREINSNACHRICHTEN

Bei strahlendem Wetter blitzten Rüstungen und Schwerter, duf-
tete es nach frischem Brot und allerlei deftigen Köstlichkeiten – 
so wie es sich für ein zünftiges mittelalterliches Ambiente gehört.

Am Samstag begeisterten die 
tapferen Recken im Buhurt, 
wo in Teams gegeneinander 
angetreten wurde. Der Sonntag 
stand kampfesmäßig wiederum 
ganz im Zeichen von Schwert 
und Schild, wo sich die Rit-
tersmänner im sportlichen im 
Zweikampf messen konnten. 
Für Nachwuchs ist sowohl bei 
den Bogenschützen als auch bei 
den Schwertkämpfern gesorgt 
– zahlreiche Kinder versuchten 
sich mit Polsterschwert, Schild 
sowie Pfeil und Bogen. 

Liebe Berg-
kameradenInnen! 
Am 16. September hat unser 
ehemaliger Pastoralassistent 
Bruno Tauderer eine wun-
derschöne Gipfelmesse am 
Rauchberg zum fünfzigsten 
Gipfelkreuz-Jubiläum und 
zum Gedenken an unsere ver-
storbenen Bergwächter zeleb-
riert.  Michael Baumann aus 
Karrösten hat mit seiner Trom-
pete die Messe feierlich beglei-
tet und die Trompetenklänge 

schallten über Berg und Tal. 
Die Messe war wunderschön 
und wurde von zahlreichen 
Berglern begleitet. 
Ein herzliches Dankeschön an 
alle Teilnehmer für den wun-
derschönen Tag. 
Ein weiteres Dankeschön gilt 
den Familien Brand und Lar-
cher, die an der Sinnes Waldrast 
die Getränke übernommen ha-
ben.                      [Günter Fringer]

Viele Wege führen zu Gott, einer davon führt über die Berge.
Vielen Dank all jenen, die das Rauchbergkreuz betreuen
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Lena, Xaver, Eliah, Lina, Jakob, Kerim;
Klassenlehrerin Evelyne Anker

Lena, Elina, Benjamin,  Anton, Christian, Luca, Peter, Pavlina, Emma, 
Paul, David, Simon, Niklas, Aras,  Eva, Matilda, Jeremia, Tobias;
Klassenlehrerin: Andrea Frischmann, Carmen Schnegg

Elias, Anna, Cian, Lina, Marcel, Maximilian, Linda, Salah, Philomena, 
Stefan, Marco, Yezra, Simon, Ravza, Samuel, Niklas, Anastasija;
Klassenlehrerin: Elke Ladner Schulassistentin: Abur Abazid

Die Schule hat
wieder begonnen
Heuer besuchen 135 Kinder die Volksschule Tarrenz.
Mit besonders viel Freude starteten die 41 Tafelklassler,
welche nun das erste Mal die Schulbank drücken dürfen.

Wir wünschen euch eine spannende und schöne Schulzeit
an unserer Schule. Das Team der VS Tarrenz

Die Sportunion Tarrenz hat sich für die Radsaison 
2023 neu eingekleidet. Ein großes Dankeschön 
gilt unseren Sponsoren Tischlerei Tiefenbrunner, 
Strabag Imst und Intersport Imst, welche unsere 
Mitglieder mit den neuen Radldressen ausge-
stattet haben.                           [Melanie Doblander]

Top ausgestattet 

Erfreute Sponsoren: Bernhard Berghammer, Manfred
Tiefenbrunner, Daniel Köll und Dietmar Gastl

www.tarrenz.at

griaß di
servus

Die neuen Dressen sind eine wahrer Hingucker
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Bei uns im Kindergarten 
ist immer was los
Ein neues Kindergartenjahr hat gestartet! Die Kinder haben 
sich bereits eingelebt und erste Freundschaften geschlossen. 
Gemeinsam genießen wir die Zeit beim Turnen, Spielen,
Singen, Musizieren, Geschichten hören, Basteln, Malen, 
Kochen und im Garten.

Um das Wohlbefinden der Kinder bemühen sich ...

  die Pädagoginnen Ramona Hackl, Anna-Maria Raffl,
 Melanie Doblander, Franziska Juen und Elisabeth Hackl

  die Assistentinnen Heike Monz, Nadine Stoll,
 Doris Fürrutter, Lydia Walch-Egger und Regina Köll

  die Stützkräfte Lida Baumgartner, Silvia Egger,
 Katharina Doblander-Eberlein und Nadja Böhler

[Ramona Hackl]

 JUNGES TARRENZ

Am 6. September starteten wir in ein neues Krippenjahr.
Nach und nach kommen neue Krippenkinder zu uns und wer-
den langsam eingewöhnt. Wenn Kleinkinder aus der familiären 
Betreuung in die erste außerfamiliäre Betreuung wechseln, ist 
dies ein großes Ereignis für die Kinder und natürlich auch für die 
Eltern. Die Kinder leisten sehr viel in diesen ersten Tagen. Nur 
wenn sie Vertrauen zu sich selbst, zu den Pädagoginnen und zu 
den anderen Kindern haben, werden sie sich in der neuen Um-
gebung wohlfühlen. Darum ist es uns wichtig, dass wir diesen 
Übergang sensibel gestalten, und dies benötigt Zeit.
Haben die Kleinen die Eingewöhnung aber erstmal geschafft, 
profitieren sie nur davon und gewinnen enorm an Selbststän-
digkeit, Selbstvertrauen und Resilienz. In der Kinderkrippe 
können sie bereits die ersten Freunde finden und werden von 
unserem Fachpersonal gezielt bei ihren Entwicklungsschritten 
gefördert und unterstützt.
Dieses Jahr bieten wir auch das erste Mal immer dienstags einen 
Mittagstisch und Nachmittagsbetreuung bis 17.00 Uhr an. Nach 
dem Essen und nach dem Mittagsschlaf verfliegt der Nachmit-
tag bei Spaziergängen in der Natur, Spiel und Spaß, wie im Flug.
An einem Nachmittag durften die Kinder beispielsweise schon 
beim Schafscheren zusehen. Das war vielleicht aufregend!

[Andrea Thurner]

Eingewöhnung und Neues 
aus der Kinderkrippe
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Blaue Vöglein

Gelbe Vöglein

Grüne Vöglein

Orange Vöglein

Rote Vöglein
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Sa. 14.10. Jahrestag der Weihe der eigenen Kirche, 
Hl. Kallistus I.

15:00 Uhr Pfarrkino (ab Volksschulalter) im Pfarrsaal 

17:30 Uhr Rosenkranz

18:00 Uhr Vorabendmesse für Alfred Tangl, Alois, 
Maria und Julia Flür/ Reinhold Juen / Maria 
Rieder (1. JT) und verst. Angehörige / Gott-
fried Fringer / Hans Eiter / Herbert Raggl

So. 15.10. 28. Sonntag im Jahreskreis Kirchweih-
sonntag – Kinder und Familienmesse

10:00 Uhr Hl. Messe für die Pfg. / Hermann Sterzin-
ger und Karl Flür / Hedwig Bassa / Verstor-
bene der Familien Oberhofer und Kohler 
/ Meinrad Flür und Eltern. Im Anschluss 
Kuchen und Kaffee im Pfarrcafe.

Tauffeier Theo Gstir

Das ewige Licht brennt in dieser Woche 
im Gedenken an Familie Buchschwenter / 
Familie Lederle

Mo. 16.10. 17:00 Uhr Oktoberrosenkranz

Di. 17.10. Hl. Ignatius von Antiochien

18:00 Uhr Rosenkranz für geistliche Berufe

18:30 Uhr Hl. Messe für Rosa, Alois, Franz und 
Norbert Baumann / Alois und Julie Flür

Mi. 18.10. 17:00 Uhr Oktoberrosenkranz

Do. 19.10. Hl. Johannes de Brébeuf, Hl. Isaak Jogues 
und Gefährten, Hl. Paul vom Kreuz

18:30 Uhr Heilige Messe in Dollinger für Resi, Stefan 
und Johann Martinek / Arme Seelen

So. 22.10. 29. Sonntag im Jahreskreis
Weltmissionssonntag

10:00 Uhr Hl. Messe für Luise und Adolf Strasser /
Julia Zoller und verst. Kinder / Arme 
Seelen / Johanna Buchschwenter (JM) / 
Heinrich und Jakobina Schönnach
** Sammlung Weltmission + Verkaufsaktion

Das ewige Licht brennt in dieser Woche
im Gedenken an Hans Zoller

Mo. 23.10. 17:00 Uhr Oktoberrosenkranz

Di. 24.10. 18:00 Uhr Rosenkranz für geistliche Berufe 

18:30 Uhr Hl. Messe für Arme Seelen / Walter Raggl

Mi. 25.10. 17:00 Uhr Oktoberrosenkranz

Sa. 28.10. Hl. Simon und Hl. Judas

17:30 Uhr Rosenkranz

18:00 Uhr Vorabendmesse Rudolf Köll und Eltern / 
Arme Seelen / Verstorbene der
Familie Auderer

So. 29.10. 30. Sonntag im Jahreskreis

10:00 Uhr Hl. Messe für die Gefallenen der Pfarr-
gemeinde / Hermann und Anna Reich und 
Angehörige / Familie Witting, Schnegg 
und Vögele / Arme Seelen
Anschließend Gefallenengedenken
mit Kranzniederlegung

So. 1.10. 26. Sonntag im Jahreskreis –
Rosenkranzsonntag

8:30 Uhr Hl. Messe für die Pfg. / Herta (JM) und 
Albert Fringer / Josef Köll (JM), Gisela 
Reinstadler, Helga Riedl / Cilli und Johann 
Huber und verst. Angehörige / Waltraud 
Happacher und Angehörige / Anna Eiter 
(JM) und Rudolf und Hans Eiter

Tauffeier Viola & Valentin Frischhut

Das ewige Licht brennt in dieser Woche
im Gedenken an Familie Stafler /
Anna und German Ruetz

Mo. 2.10. 17:00 Uhr Oktoberrosenkranz

Di. 3.10. Sel. Josef Mayr-Nusser

18:00 Uhr Rosenkranz um geistliche Berufe

18:30 Uhr Hl. Messe für Familie Buchschwenter
und Familie Lederle / Arme Seelen /
Sidonia Kirschner zum 30.

Mi. 4.10. 17:00 Uhr Oktoberrosenkranz

Do. 5.10. Hl. Faustina*

18:00 Uhr Rosenkranz

18:30 Uhr Hl. Messe in Obtarrenz für die Arme See-
len / Franz Tiefenbrunner und verst. Ange-
hörige / Josef Flür und verst. Angehörige

Fr. 6.10. Hl. Bruno, Barmherzigkeitsabend 

19:00 Uhr Heilige Messe zum Herz-Jesu Freitag
mit Beichtgelegenheit, anschließend
Filmvorführung „Das brennende Herz“
im Pfarrsaal

Sa. 7.10. Gedenktag
Unserer Lieben Frau vom Rosenkranz

17:30 Uhr Rosenkranz

18:00 Uhr Vorabendmesse für Aloisia Tangl (JM) / 
Harald Praxmarer / Regina Lanbach (JM) / 
Maria (JM) und Pius Stricker /
Marius Ruaf / Paul Huber zum 30.

So. 8.10. 27. Sonntag im Jahreskreis

10:00 Uhr Hl. Messe für die Pfg. / Paula (JM) und 
Adolf Weißeisen, Karl Schöpf / Hermann 
Oberhofer und verst. Angehörige / Erich 
Unsinn (1. JT), Anna und Dietmar Unsinn / 
Helmut Baumann (JM)

Tauffeier Henry Pöllitzer

Das ewige Licht brennt in dieser Woche im 
Gedenken an Maria Rieder / Erich Unsinn

Mo. 9.10. 17:00 Uhr Oktoberrosenkranz

Di. 10.10. 18:00 Uhr Rosenkranz um geistliche Berufe

18:30 Uhr Hl. Messe für Anton Zarfl (JM), Robert und 
Maria Happacher / Alfred und Rosa Flür / 
Hans Zoller (JM)

Mi. 11.10. 17:00 Uhr Oktoberrosenkranz

Do. 12.10. 18:30 Uhr Hl. Messe in Strad für die Armen Seelen

Fr. 13.10. 19:00 Uhr Lichterprozession von der Pfarrkirche 
Nassereith nach Dormitz

PFARRE TARRENZ

Gottesdienstordnung Oktober 2023

www.tarrenz.at
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Gebetsanliegen des Papstes: Beten wir für die Kirche, dass die 
Gläubigen auf allen Ebenen einen Lebensstil führen, der vom Hören 
und vom Dialog geprägt ist, und sich vom Heiligen Geist an alle 
Orte und in alle Lebensbereiche der Menschen führen lässt.

Oktober-Rosenkranzmonat: Der Oktoberrosenkranz wird am 
Montag und Mittwoch jeweils um 17:00 Uhr gebetet.

*Sr. Maria Faustina Kowalska, am 25. Au-
gust 1905 in Glogowiec geboren, trat 1925 
in Warschau in die Ordensgemeinschaft von 
der Muttergottes der Barmherzigkeit ein und 
legte in Krakau ihre Profess ab. Sr. Faustina 
weihte Gott ihr Leben zur Rettung der Sün-
der. Aus ihrer Glaubenserfahrung der Barm-
herzigkeit Gottes schuf sie ihr Bild von Jesus, 
dem Barmherzigen, und schrieb auf das Bild: 
Jesus, auf dich vertraue ich! Sr. Faustina starb 
am 5. Oktober 1938 im Rufe der Heiligkeit. 
Sie wird als die Apostelin der Barmherzigkeit 
Gottes verehrt. Papst Johannes Paul II hat sie 
am 30. April 2000 heiliggesprochen und für 
die Katholische Kirche den zweiten Sonntag 
der Osterzeit zum Barmherzigkeitssonntag 
bestimmt.

** Missio-Sammlung zum Weltmissionssonntag: Sonntag der 
Weltmission ist die Einladung Solidarität innerhalb unserer Welt-
kirche zu leben. Wir wollen an Menschen in Ländern und Diözesen 
denken, die unsere Hilfe brauchen – jedes Jahr ein anderes Land, 
und ein anderes Thema, und das schon seit 90 Jahren. 
Auch heuer werden Schokopralinen und Happy Blue Chips ver-
kauft! Die Pralinen und Blue Chips sind an den ersten 4 Wochen-
enden im Oktober nach der Hl. Messe erhältlich, im Pfarrheim zu 
den Öffnungszeiten und jederzeit bei Christine Oberhofer. 
Der Reinerlös des Pralinenverkaufes kommt folgendem Projekt 
zugute: Hilfe in den Slums von Kalkutta, Schwerpunktland Indien.

Sonntag 15. Oktober 2023  ·  10:00 Uhr in der Pfarrkirche

Im Anschluss ist jeder in unserem „Pfarrcafe“ zu Kuchen, 
Kaffee, Limo und spielen im Pfarrheim eingeladen.

Kuchen gibt es auch zum Mitnehmen!
Alle sind herzlich willkommen!

Öffnungszeiten im Pfarrbüro 
Dienstag 9:00 bis 11:00 Uhr und 14:00 bis 16:00 Uhr.

PFARRE TARRENZ

www.tarrenz.at

Einladung zur Kinder- 
und Familienmesse

Das ewige Licht brennt in dieser Woche
im Gedenken Alfred Tangl und
Hansjörg Walser / Othmar Gstrein

Mo. 30.10. 17:00 Uhr Oktoberrosenkranz

Mi. 1.11. Allerheiligen

10:00 Uhr Festgottesdienst, Hl. Messe für Otto
Baumann / Klara und Julia Baumann
und Geschwister / Bruno Tangl und 
Angehörige – Chorgestaltung

14:30 Uhr Andacht für die Verstorbenen –
und Gebet an den Gräbern

Do. 2.11. Allerseelen

10:00 Uhr Hl. Messe für die Verstorbenen von Tarrenz 
seit einem Jahr / Harald Praxmarer / 
Othmar Gstrein und Angehörige / Anna, 
Rudolf und Hans Eiter – anschließend 
Gräbersegnung – Chorgestaltung
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Wir laden recht herzlich zur 
Filmvorführung am 6. Oktober 
2023 im Pfarrsaal ein.

Inhalt: Das Brennende Herz er-
zählt die Geschichte von Lupe 
Valdés (Karyme Lozano), einer 
erfolgreichen Schriftstellerin, 
die auf der Suche nach Inspira-
tion für ihren neuen Roman die 
Erscheinungen des Heiligsten 
Herzen Jesu untersucht. Be-
gleitet von Maria (María Valle-
jo-Nájera), einer Mystik-Exper-
tin, entdeckt Lupe die Visionen 
der Hl. Margareta Maria Alaco-
que und lernt Heilige, Mörder, 
Exorzisten, Päpste, Präsidenten, 

Am 14. Oktober 2023 um 
15:00 Uhr laden wir alle Kin-
der zu einem Kinonachmittag 
im Pfarrsaal ein. Wir werden 
Ausschnitte des Musicals Pau-
line „Mut verändert die Welt“ 
zeigen und die Geschichte dazu 
erklären. Für Speis und Trank 
ist gesorgt.
Inhalt: Die berührende Ge-
schichte einer inspirierenden 
Frau für die ganze Familie. 
Pauline – eine starke Frau be-

Verschwörer sowie Wunder und 
Verbrechen kennen. Im Laufe 
ihrer Recherchen wird Lupe 
auch in die Tiefen ihres eige-
nen Herzens vordringen und 
alte Wunden entdecken, die 
der Heilung bedürfen.

wegt seit 200 Jahren die Her-
zen. Im Lyon des 19. Jahrhun-
derts bricht die Tochter eines 
reichen Seidenfabrikanten mit 
den Regeln der feinen Gesell-
schaft. Sie stellt ihr Leben und 
alles, was sie besitzt, den Ar-
men zur Verfügung. Pauline 
wird zum Vorbild, zur Heldin, 
zur Kämpferin für soziale Ge-
rechtigkeit und zur Mutter der 
Weltmission. 
Ihre Mission ist die Liebe. Filmvorführung

„Das brennende Herz“

Pfarrkino für Kinder
ab Volksschulalter
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Kurs Kursleiter Ort Zeit Start Kosten

Die Sportunion Tarrenz hofft auf viele bewegungsbegeisterte Kursbesucher/Innen
und wünscht viel Spaß bei allen Aktivitäten!

Hallenprogramm 2023/2024

Zappelmäuse
Alter: Kindergarten

Jenny
Tel. 0664 162 64 40

Volksschule
Turnsaal

Montag
16:00 bis 17:00 Uhr

1. Block: 9. Oktober
2. Block: 8. Jänner

€ 50 kein SU-Mitglied
€ 35 für SU Mitglied

Zumba Kinder
Alter: ab 6 Jahren

Verena
Tel. 0650 28 28 413

Volksschule
Turnsaal

Mittwoch
16:00 bis 17:00 Uhr 4. Oktober

€ 50 kein SU-Mitglied
€ 35 für SU Mitglied

Zumba
Erwachsene

Verena
Tel. 0650 28 28 413

Mehrzweckgebäude
Großer Turnsaal

Mittwoch
19:30 bis 20:30 Uhr 4. Oktober

€ 70 kein SU-Mitglied
€ 50 für SU Mitglied

„Fit mit Ugotchi“

Rainer
Tel. 0650 44 55 035
Daniel
Tel. 0660 150 22 24

Mehrzweckgebäude
Großer Turnsaal

Mittwoch
17:30 bis 19:30 Uhr 4. Oktober

kostenlos für 
SU-Mitglieder

„Kraxlgeist“
Alter: Volksschule

Hanna
Tel. 0664 26 16 221
(Whatsapp)

Boulderhalle
Tarrenz

Dienstag
18:00 bis 19:30 Uhr 3. Oktober

€ 55 kein SU-Mitglied
€ 40 für SU Mitglied

„Kraxlgeist“
Alter: Teens

Hanna
Tel. 0664 26 16 221
(Whatsapp)

Boulderhalle
Tarrenz

Dienstag
19:30 bis 21:30 Uhr 3. Oktober

€ 55 kein SU-Mitglied
€ 40 für SU Mitglied

Tischtennis
Burkhard
Tel. 0664 36 45 161

Mehrzweckgebäude
Großer Turnsaal

Donnerstag
18:00 bis 22:00 Uhr Bereits gestartet

kostenlos für 
SU-Mitglieder
€ 35 kein SU-Mitglied

Einladung

Freitag
06. Oktober
ab 19.00h

Seminarraum /  
Mehrzweckgebäude 

Tarrenz

Gemeinsam möchten

wir bei Buffet & Kuchen

auf unser Jubiläum anstoßen 

und uns bei allen bedanken.

Gleichzeitig findet die Verlo-

sung der Bücher vom Tiroler 

Geschichtensommer statt.

25 Jahre
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Mir
hatte
geare enkere 
Krampeler-
lårve ...
Ende Oktober findet nach sechs 
Jahren wieder eine Krampeler-
larvenausstellung statt. Dieses 
Mal freuen wir uns, euch im 
Rittersaal in Starkenberg be-
grüßen zu dürfen.
Um wieder möglichst viele 
Larven ausstellen zu können, 
bitten wir euch, eure Larven an 
untenstehenden Terminen vor-
beizubringen. Vielleicht findet 
ja noch jemand eine bisher ver-
schollene Larve aus vergangenen 
Zeiten. Natürlich stehen alle 
Tarreter Krampeler zur Verfü-
gung, um die Larven entgegen 
zu nehmen, sollte jemand nicht 
selbst vorbeikommen können. 
Unser Krampeler-Tate steht 
unter Tel. 0650 533 88 81 zur 
Verfügung. 

Ein großes Dankeschön
bereits im Voraus! 

Larvenabgabe unter der
Feuerwehrhalle Tarrenz:
  Montag, 16. Oktober

 19:00 bis 21:00 Uhr
  Dienstag, 17. Oktober

 19:00 bis 21:00 Uhr

TERMINE

www.gasthaus-sonne.at

www.tarrenz.at
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Einladung

Einladung zum Pensio-
nisten-Nachmittag in der 
Brugge am Mittwoch, 
18. Oktober 2023:
Oktoberfest mit Weiß-
wurst und Brezen sowie 
sonstige Leckereien.

Wir organisieren gerne 
die An- und Rückfahrt. 
Um Anmeldung unter 
Tel. 0660 642 78 68 
wird gebeten.

Alle Pensionistinnen und 
Pensionisten sind recht 
herzlich eingeladen.

Obmann Stefan Permoser

Kostenlose
Rechtsberatung
Die kostenlosen Rechtsbera-
tungen im Jahr 2023 wird Frau 
Dr. Pechtl-Schatz an folgenden 
Tagen in der Gemeinde Tarrenz 
abhalten:

  Dienstag, 10.10.2023
  Dienstag, 07.11.2023
  Dienstag, 12.12.2023

jeweils von 16:00 Uhr bis 18:00 
Uhr im Parterre der Gemein-
de Tarrenz (großes Sitzungs- 
zimmer). Es wird um vorherige 
telefonische Terminvereinba-
rung in der Kanzlei Dr. Esther 
Pechtl-Schatz unter Tel. 05412 
630 30 bzw. um Anmeldung 
per Mail unter: imst@anwa-
elte.cc gebeten.

Rechtsanwältin
Dr. Esther Pechtl-Schatz
Rathausstraße 1
6460 Imst
www.anwaelte.cc

Mutter-Eltern-
Beratung
Die Geburt eines Kindes bringt 
viel Freude, Veränderung, aber 
auch Unsicherheit. Die Mitarbei-
terinnen der Mutter-Eltern-Be-
ratung beraten, begleiten und 
unterstützen Sie bei allen Fragen.

Wann? Jeden 2. Dienstag im 
Monat von 9:00 bis 11:00 Uhr
Wo? Gemeindeamt „Brugge“

Die Mutter-Eltern-Beratung ist
eine Einrichtung der Landessa-
nitätsdirektion für Tirol.

Hebamme:
Julia-Christin Casdorf,
St. Wendelin 74, Nassereith,
Tel. 0677 615 938 64

Telefon: 05412 66 201-23
www.starkenberger.at

WERNER STANGL
Fabrikstraße 9 | 6460 Imst | Tel. +43 (0) 676 / 66 200 72 
info@ofenbau-stangl.tirol | www.ofenbau-stangl.tirol

Einladung zur Vernissage 
„Brandmalerei“
von Sarah Loddo
Museumsgalerie Tarrenz, Freitag, 6. Oktober um 19:00 Uhr

Sarah Loddo wurde in Zams 
geboren, wuchs in Sardinien 
auf und lebt nun seit 5 Jahren 
in Tarrenz. Ursprünglich wollte 
sie nur kurze Zeit über die Win-
termonate in Österreich bleiben 
um hier zu arbeiten, lernte aber 
am selben Tag, an dem sie an-
kam, ihre große Liebe kennen, 
mit der sie nun schon seit eini-
gen Monaten verheiratet ist. 

Die Kunst war bereits seit ihrer 
Kindheit Sarahs große Leiden-
schaft und sie experimentierte 
mit Öl, Acryl auf Leinwand, 
Decoupage und entdeckte mit 
13 Jahren ihre Liebe zur Brand-
malerei.
Es handelt sich dabei um eine 
Gravurtechnik, bei der mit ei-
ner brennenden Metallspitze 
auf Holz, Leder, Kork und ver-
schiedenen anderen Materialien 
gearbeitet wird. Diese manuel-
le Technik geht zurück auf die 
Vorgeschichte unserer Zivilisa-
tion, wobei für Zeichnungen 

und Wandmalereien Überreste 
von Feuerstellen verwendet 
wurden. Um 1880 wurde diese 
Technik populär und es wurden 
dafür Brennapparate entwickelt.
Es handelt sich bei Sarahs Ob-
jekten um einzigartige Stücke, 
bei der sie vor allem Landschaf-
ten, Porträts von Menschen 
und Tieren, aber auch Schriften 
künstlerisch umsetzt. 

Sarah und der Museumsverein 
Tarrenz freuen sich schon auf 
euer Kommen und laden euch 
herzlichst ein, mit uns zusam-
men Kunst, Gemütlichkeit, Ki-
achle und Huangart in unserem 
Heimatmuseum zu genießen. 

Für den Museumsverein
Obfrau Inge Eder

Öffnungszeiten
jeweils Samstag von 18:00 bis 
20:00 Uhr und Sonntag von 
10:00 bis 12:00 Uhr bis ein-
schließlich 22. Oktober 2023
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In Tarrenz findet am Samstag, den 07. Oktober 2023 im Mehrzwecksaal Tarrenz                                                                                    
erneut ein Tauschmarkt statt.

Termine: 
Abgabe:     Freitag    06. Oktober 2023 von 13:00 - 17:00 Uhr 
Verkauf:     Samstag  07. Oktober 2023 von  8:00 - 12:00  Uhr
Abholung / Abrechnung:  Samstag  07. Oktober 2023 von 12:00 - 13:00  Uhr
Abgegeben werden können (bitte bring uns nur Sachen, die in einem 
sauberen, rauchfreien und tadellosen Zustand sind):

•	 Alles fürs Baby und werdende Mütter 
•	 Winterbekleidung
•	 Ski und Skiausrüstung
•	 Spielwaren aller Art 
•	 Kinder und Jugendbücher 
•	 DVD’s und Computerspiele 
•	 usw. 

Es ist dem Veranstalter vorbehalten, Ware abzulehnen. Für verloren gegangene bzw. entwendete 
Gegenstände wird keine Haftung übernommen. Nicht abgeholte Gegenstände werden entsorgt. 
Wir werden auch weiterhin die Einnahmen des Kuchenverkaufes bzw. die 10 % des Tauschmark-
tes für einen sozialen Zweck in Tarrenz verwenden! 

Natürlich	gibt	es	Freitag	und	Samstag	auch	wieder	Kaffee	und	
selbstgemachten Kuchen vor Ort oder zum Mitnehmen.

Auf Euer Kommen freut sich 
das Tauschmarkt-Team!

Tårreter K
auf-  

und Tauschmarkt

Um die Wartezeit beim Abgeben der Sachen zu verkürzen, können Sie sich das 
Anmeldeformular schon zuhause ausdrucken und selbst vorausfüllen! 

www.tarrenz.at/tauschmarkt

Frühjahrs-Tauschmarkt

  am 16
.03.2024!

07.10.2023

Coffee with 
Cops in Tarrenz
19. Oktober 2023,
9:00 bis 11:00 Uhr
Dorfplatz Tarrenz

Verpasse nicht die Gelegenheit, 
eine Tasse Kaffee mit deiner Poli-
zei zu genießen! Komme vorbei, 
stelle Fragen und tausche dich 
aus bei „Coffee with Cops“ – wir 
freuen uns auf dich!

„Durchs Reden kommen d’Leut 
zam“ heißt es im Volksmund. 
Genau mit diesem ur-österrei-
chischen Gedanken arbeitet die 
neueste Aktion der Bürgerbe-
teiligungs-Initiative GEMEIN-
SAM.SICHER, die „Coffee with 
Cops“ heißt.

Die Idee: Einen Kaffee mit einer 
Polizistin oder einem Polizisten 
aus der Region trinken und auf 
Augenhöhe und in zwangloser 
Atmosphäre plaudern – über 
Sicherheit, über Probleme oder 
auch über ganz Alltägliches. Das 
Ziel von „Coffee with Cops“: der 
direkte Kontakt mit der Bevöl-
kerung, Probleme und Fragen 
erkennen und lösen, Hemm-
schwellen abbauen, Beziehungen 
aufbauen und vertiefen, das Si-
cherheitsgefühl abfragen und 
verbessern – und: den Menschen 
hinter der Uniform kennenler-
nen.

Transport und Baggerarbeiten
Daniel Greuter | Strad 20 | 6464 Tarrenz

Tel. 0676 790 0837 | daniel.greuter@gmx.at
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Gem  a  huangarte

Es ist ein interessanter und gemütlicher Abend für 
ALLE TARRETERINNEN UND TARRETER JEDEN ALTERS!

Z’amm kemme und huangarte 

mit der Hospizgruppe Tarrenz/Gurgltal

Mittwoch, 25. Oktober, ab 17.00 Uhr 
Pfarrheim Tarrenz 

Terminaviso: Mittwoch, 29. November 
mit den Tårreter Krampelern

huangarte · låche · d’erzähle · losne · z’amm Zeit verbringe

Wir freuen uns sehr, dass uns das Hospizteam zum Trauercafé empfängt. 
Das Trauercafé ist ein offener Treffpunkt für alle Trauernde, unabhängig davon,

wie lange der Verlust zurückliegt.
“Trauer ist die Lösung, nicht das Problem.” Chris Paul

Auch Kinder sind herzlich willkommen.
Für Kaffee und Kuchen ist gesorgt!

Ganzkörpertraining mit 
Physiotherapeutin
Christina Reiter

  Start
Montag, 2. Oktober von   
18:30 bis 19:30 Uhr
(wöchentlich bis
Weihnachten)

  Wo?
Turnsaal
Volksschule Tarrenz

  Für wen?
Für alle, die sich und ihrem 
Körper etwas Gutes tun 
wollen, keine Vorkenntnisse 
notwendig. Alle Alterklas-
sen und Fitnesslevels.

  Mitzubringen
Fitnessmatte, bequeme 
Kleidung, Getränk,
Handtuch, Motivation
und gute Laune :-)

  Energieausgleich
10er-Abo € 135,00
5er-Abo € 70,00
Einzelstunde € 15,00

Ich freue mich auf eure
Anmeldung unter:
Tel. 0660 86 46 205 bzw. 
christina.therapiewerk@
gmail.com!

Der Verein Helfende
Hände lädt ein ...

FIT durch
den Herbst

Haupstraße 78 · 6464 Tarrenz
+43 5472 28301 50

info@gesundheitplus.tirol
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Das Handy ersetzt oft den Fo-
toapparat – im WIFI Kurs in 
Tarrenz lernen Sie mit Star-
fotograf Andy Stone, wie Sie 
Ihre Motive perfekt in Szene 
setzen bzw. direkt am Handy 
bearbeiten und so Fotos zum 
„Hingucker“ machen! 

Kurs am ...
 Samstag, 7. Oktober
  von 9:00 bis 17:00 Uhr
  Kosten: € 98,00 
  Kursstart FIX
  Restplätze verfügbar. 

Weitere Informationen
  wifi.imst@wktirol.at
  Tel. 05 90 90 5-3118

Smartphone-
Fotokurs am 
WIFI Tarrenz

Am Samstag, den 14. 
Oktober könnt ihr von 
9:00 bis 12:00 Uhr wie-
der frisch gebackenes Brot 
beim Museum (Eingang 
zur Tenne) kaufen. 

Wir freuen uns schon
auf euch!

Im Museum 
wird wieder 
gebacken

TERMINE

Datum Mannschaft Gegner Uhrzeit

SO 1.10. U8 Turnier 10:00 Uhr

SO 1.10. U13 FC Vils 14:00 Uhr

FR 6.10. Kampfmannsch. SPG Rinn/Tulfes 20:00 Uhr

SO 8.10. U11 SC Imst 13:30 Uhr

SO 8.10. U13 SV Reutte 15:00 Uhr

SO 15.10. U7 + U8 Turnier 11:00 Uhr

SO 15.10.* SPG Gurgltal U18 SPG Oberland West 13:30 Uhr

SO 15.10. U9 Turnier 14:00 Uhr

SO 22.10. U11 FG Schönwies/Mils 12:15 Uhr

SO 22.10. U13 FC Tiroler Zugspitze 14:00 Uhr

SO 22.10. Kampfmannsch. SPG Sölden 16:00 Uhr

SA 28.10. Kampfmannsch. SPG Mieminger P. 13:30 Uhr

Etwaige Verschiebungen und wetterbedingte Absagen
auf www.fctarrenz.com, Facebook und Instagram.

SPG Gurgltal: Zusammen mit dem SC Imst und dem FC Nas-
sereith stellt der FC Tarrenz eine U18-Spielgemeinschaft. 
*  Das Spiel findet am Sportplatz Nassereith statt

„Auszeit vom Alltag“
Angeleitetes Entspannungs- und Achtsamkeitstraining
Lass Stress und Anspannung los, stärke dein Wohlbefin-
den und lerne Körper, Geist und Seele zu entspannen in 
geführten Entspannungseinheiten mit Psychologin Andrea 
Keplinger.

Du brauchst nichts weiter als: 
  bequeme Kleidung
  Yogamatte
  evtl. kleinen Polster, Decke, warme Socken

Wo: Seminarraum Mehrzweckgebäude Tarrenz
Wann: Kurs 1: Vormittagskurs

Kurs 1: 6 Einheiten Di 09:00 bis 10:00 Uhr
(evtl. zeitliche Änderung nach Absprache in der Gruppe)
Tage: 24.10, 31.10, 21.11, 28.11, 05.12., 12.12
Kurs 2: Abendkurs, 6 Einheiten Di 18:30 bis 19:30 Uhr
Tage: 17.10, 24.10, 31.10, 21.11, 28.11, 05. 12

Alter: ab 12 Jahren
Energieausgleich: € 79,00 – ein Teil der Einnahmen
kommt dem Verein Helfende Hände zugute

„Eltern- Kind Auszeit“
Angeleitetes Entspannungs- und Achtsamkeitstraining für 
dich und deinen Nachwuchs
Nimm dir bewusst Zeit für dich und deinen Nachwuchs. 
Lasst in professionell angeleiteten Entspannungseinheiten 
und Fantasiereisen die Seele baumeln, den Körper entspan-
nen und den Geist ruhen mit Psychologin Andrea Keplinger.

Ihr braucht nichts weiter als: 
  bequeme Kleidung
  Yogamatte
  evtl. kleinen Polster, Decke, warme Socken

Wo: Seminarraum Mehrzweckgebäude Tarrenz
Wann: Nachmittagskurs
Kurs: 6 Einheiten Freitag, 16:00 bis 17:00 Uhr
Tage: 20.10, 27.10, 17.11, 24.11, 01.12., 15.12
   
Alter: Kinder von 5 bis 11 Jahren mit einem Erwachsenen
Energieausgleich: € 79,00 – ein Teil der Einnahmen
kommt dem Verein Helfende Hände zugute

Heimspiele Oktober

Entspannungskurse mit 
Andrea Keplinger

Ich freue mich, euch beim Regenieren und steigern
des Wohlbefindens zu unterstützen. Anmeldungen bei 
Andrea Keplinger telefonisch oder per SMS unter
Tel. 0660 613 21 01 oder per Mail unter
office@sport-gesundheits-psychologie.at



www.tarrenz.at
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Mo. 02.10. 18:30 – 19:30 Uhr Start: Fit durch den Herbst Turnsaal Volksschule Seite 22

Di. 03.10. 14:00 – 17:00 Uhr Vinzenstube Pfarrheim Tarrenz

Fr. 06.10. 19:00 Uhr Vernissage „Brandmalerei“ Sarah Loddo Museumsgalerie Tarrenz Seite 20

Fr. 06.10. 19:00 Uhr Jubiläum: 25 Jahre Bibliothek Tarrenz Bibliothek Tarrenz Seite 18

Fr. 06.10. 20:00 Uhr FC Tarrenz Runde 9 Gebietsliga Sportplatz Lenzenanger Seite 23

Sa. 07.10. 8:00 – 12:00 Uhr Tårreter Kauf- und Tauschmarkt 2023 Mehrzweckgebäude Seite 21

Sa. 07.10. 9:00 – 17:00 Uhr Smartphone-Fotokurs WIFI Tarrenz Seite 23

Sa. 07.10. 12:00 – 12:45 Uhr Zivilschutz-Probealarm Seite 18

Di. 10.10. 9:00 – 11:00 Uhr Mutter-Eltern-Beratung Gemeindeamt „Brugge“ Seite 20

Di. 10.10. 14:00 – 17:00 Uhr Vinzenzstube Pfarrheim Tarrenz

Sa. 14.10. 9:00 – 12:00 Uhr Frisches Brot im Museum Heimatmuseum Tarrenz Seite 23

Di. 17.10. 14:00 – 17:00 Uhr Vinzenzstube Pfarrheim Tarrenz

Di. 17.10. 18:30 – 19:30 Uhr Erste Kurseinheit: Auszeit vom Alltag Mehrzweckgebäude Seite 23

Mi. 18.10. 13:00 – 17:00 Uhr Pensionistennachmittag „Oktoberfest“ Gemeindeamt „Brugge“ Seite 20

Do. 19.10. 9:00 – 11:00 Uhr Coffee with Cops Dorfplatz Tarrenz Seite 21

Fr. 20.10. 16:00 – 17:00 Uhr Erste Kurseinheit: Eltern-Kind-Auszeit Mehrzweckgebäude Seite 23

So. 22.10. 16:00 Uhr FC Tarrenz Runde 11 Gebietsliga Sportplatz Lenzenanger Seite 23

Di. 24.10. 14:00 – 17:00 Uhr Vinzenzstube Pfarrheim Tarrenz

Mi. 25.10. 17:00 Uhr Gem(a)huangarte Hospizgruppe Pfarrheim Tarrenz Seite 22

Do. 26.10. 17:00 – 23:00 Uhr 1. Tag Krampelerlarven-Ausstellung Rittersaal Starkenberg Seite 19

Sa. 28.10. 13:13 Uhr FC Tarrenz Runde 12 Gebietsliga Sportplatz Lenzenanger Seite 23

Di. 31.10. 14:00 – 17:00 Uhr Vinzenzstube Pfarrheim Tarrenz

Wochenend-Dienste praktische Ärzte

02./03.09. Dr. Gerhard SCHÖPF Imst, Postgasse 8 05412 63380

09./10.09. Dr. Florian ALBRECHT Imst, Dr.-Carl-Pfeiffenberger-Straße 24 05412 66100

16./17.09. Dr. Manuel MAURER Imst, Pfarrgasse 7 05412 66248

23./24.09. Dr. Maria LEGAT-RATH Tarrenz, Mittergasse 10 05412 22232

26.10.
28./29.10.

Die Termine standen zu Redaktionsschluss noch nicht fest. Nähere Informationen auf
www.aektirol.at (Nachtbereitschaft) oder unter der Telefonnummer 141

Zwiderwurz

Schul-Schrift
Diverse „For Future“-Or-
ganisationen fordern nun 
Klimabeauftragte an allen 
Schulen. Eine hervorra-
gende Idee, kann man die 
kleinen Racker dann doch 
noch besser auf „Klima-Li-
nie“ bringen. Ich würde 
mir ja auch noch einen 
Gender-Beauftragten wün-
schen, damit das Schreiben 
mit Sternchen & Co auch 
hinhaut und natürlich einen 
Queer-Beauftragten. Die 
jungen Menschen können 
nicht früh genug über alle 
möglichen sexuellen Iden-
titäten und geschlechtliche 
Wechselmöglichkeiten auf-
geklärt werden!
Im Ernst – statt ein Mehr 
an Beauftragten wäre besser 
ein Weniger an Bürokratie 
in den Schulen. Was die Po-
litik zwar oft verspricht, in 
der Praxis aber nie bei den 
Lehrern ankommt, sondern 
im Gegenteil immer noch 
mehr ausufert. Wenn pra-
xisfremde Schreibtischtäter 
am Werk sind, kommt für 
das lehrende Fußvolk selten 
Gutes raus.
Neues aus Schweden. Einst 
Vorreiter bei der Digitalisie-
rung in den Volksschulen, 
rudert man dort nun zu-
rück. Weg mit den Tablets, 
zurück zu Schulbüchern 
und analoger Handschrift. 
Wieder öfter mal mit der 
Hand schreiben täte uns 
wohl allen gut. Challenge: 
Schreibe diese Woche ei-
nen Brief an einen lieben 
Menschen. Was ein Brief ist? 
Einfach googeln!

Mehr von mir auf:
www.rolandfluer.at    [mac]

Wir bedanken uns recht herzlich bei den Werbesponsoren: A.T.S. Dani, Daniel Winkler / Allianz, 
Alexander Eder / Autohaus Krismer / Driving Village / Eff-Ceram, Fischer-Fürrutter / Gasthof Sonne, 
Andreas Krajic / Gesundheit Plus, Mag. Markus Hangl / Hotel Gurgltaler Hof / Fa. Josko, Dietmar 
Gotsch / La Luna II, Ali Aydin / Larcher Steinmetz GesmbH / Malerei Mario Deutschmann / Ofen-
bau Stangl, Werner Stangl / Pangratz Walter, Elektro-Heiztechnik / Dr. Esther Pechtl-Schatz / Fa. 
Ramco / Patscheider Sport GmbH / Sinnes Waldrast, Familie Fringer / Starkenberger Schloss-Stube / 
Transporte & Erdbewegung Daniel Greuter / Uniqa, Ulrich Plattner / Walchhof, Markus Walch / 
zoller.planen.bauen, Stefan Zoller

Wochenend-Dienste Zahnärzte

30.09./01.10. Dr. Hrytsenko VIKTORIYA Sölden, Gemeindestraße 1 Top 4 05254 2172

07./08.10. Dr. Gianna MANGWETH Nauders, Gemeindehaus 221 05473 87790

14./15.10. Dr. Astrid MATHOI Wenns, Unterdorf 18 05414 87535

21./22.10. Dr. Susan OPATRIL See, Au 170 05441 8460

26.10. Dr. Reinhard PÖLL Ötz, Dorfstraße 44 05252 6192

28./29.10. Dr. Angelika WEINSEISEN Strengen, Dorf 12a 05447 51010

2023
Veranstaltungen &
wichtige Termine im Oktober

Sportunion-
Hallenprogramm
auf Seite 18


